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> Nouveauté. Coubert. Poussez la porte de la premiére maison « santé — bien-étre ».

nouveaure. Poussez la porte de la premiére

maison « santé - bien-étre »

9 coumERt

Une maison d’un genre
nouveau a ouvert ses
portes a Coubert. Acco-
lée & la maison de re-
traite de la Mélod’hier,
cette maison de santé

- bien-étre garantit de
nombreux avantages
pour les résidents de
I'Ehpad, comme pour la
population des com-
munes avoisinantes.
Description des lieux
avec son concepteur,
Florian Roger.

1 si vous allie2 faire vos
Econsullalions médicales
3 la maiscn de ratraite ?
Voici une {gée peu commune
quia pourtant vu le jour dans la
commune de Coubert, le 16 mai
dernier. « C'est une fagon de
plus de lutter contre le désert
médical », avance d’emblée
Florian Roger, {e concepteur au
projet. ;
Le quadr, ire, directeur

cologue, kings, osteopathes ont
a8ja pris leur quartier dans [a
maison, aux cités de personnes
speciabisées dans le hien-gtre.
Dautres suivront & la rentrée,
dont un médecin généraliste
notamiment.

Cette maison ne doit pas
son ouverture au hasard ou 4
un alignemerit des plangtes.
Elle correspond & une ambition
bien calculée de la part du dirac-
teur de la Mélod'nier. «Cette
ouverture's'inscrit dans-le
cadre d’un projet global cen-
tré autour du ‘bien vieillir' »,
récapitule-til,

Plusieurs atouts

Depuis plusieurs mais, Flo-
ran Roger travaille ainsi sur
un concept unique en France:
VEhpad de demain. Répondant
au nom, de maison «Thienx,
pour therapies bien-éire, son
projet consists en une approche
dittérente de ia prise en charge
du grand dge. Un recours moins

U(\(‘Eﬁpad de le Mélodhier, a
eu l'idée de créer cette mason

d'un genre nouyeau, 3 PrOXi- -

mité immediate de la maisor
de retraite qu'il dirige. Baptisgée
maison de « santé - bien-etre»,
cette nouvelie structure accueille
déja quelques praticiens. Gyné-

aux médicaments,
des spectacies et animations
pour les résidents ou encora
une ouverture de 'Ehpad sur
I'extérieur font parfie des piliers
de son projet. « Auméme titre
que ouverture d'une maison
de santé - bien-étre», com-

- pléta-t-il.
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Selon i, les enjeux sont mulk
tiples autour de cette ouverture.
Toust d'abord, les praticiens déja
présents sur site pourront effec-
tuer des prestations aupras des
résidents de la maison dea re-
raite. « Avec cela, nous allons
réduire les coats de trans-
ports en ambulance pour les
résidents qui devaient voir les
praticiens dans les hopitaux
notamment. Désormais, les
praticiens sont sur site», rai-
sonne Florian Roger.

Outre |'amélioration du survi
médical pour fes résidents de

_la Mélod'hier, I'autre atout du

projet est d'ouvrir cette maison
de santé - bien-tre a la popu-
lation locale. «Les communes
avoisinantes souffrent d'un
manque de praticiens..Do-
rénavant, elles pourront se
faire soigner ici, & la maison
de retraite », poursuit le direc-
teur. Ouverte 4 tous, cette mai-
son de santé d'un autre genre
permettra ainsi de « désengor-
ger les urgences», renchent
Flofian Roger.

D’autres cabinets .
bientét aménagés
Enfin, I'autre aspect mis
en avant par le concepteur
du projet repose sur les diffé-
rentes connexjons-au’il peut y

avoir entre les pratidens. «Si
un kiné remarque que son
patient a besoin d’aller voir
un ostéopathe, il nauraqu'a
monter a I'étage », lormule-
til. Un message relayé par les
premiers « occupants» de fa
maison. « Cet endroit, c'est un
véritable coup de coeur, assure

“Eve, QUi s'est spécialisée dans les

massages deédiés aux femmes.
Des pati qui Vi

santé - bien-etre de Coubert
peut accuelli jusqu'a 14 pra-
ticens. « D'ici le mois de sep-
tembre, d'autres locaux vont
étre aménagés & proximité,
Trois cabinets de plus verront
le jour », conciut Florian Roger.
Woicl une nouveauté gui poumait
bien-faire des émules dans les
mois a l'échelle de I'Hexagone. ..

pour la médecine tradition-
nelle découvrent les autres
praticiens qui travaillent ici ».

Pour Finstant, la maisor de

- -

Florian Roger a imaginé le concept de maison Thien notam-
ment s 7

. £
Les informations sont &
ratrouver sur le site www.
melodhier.fr/

® Jérome LEMONNIER.
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e La République de Seine-et-Marne 8 Juillet 2024 — n°8158
> Elections législatives. 32™¢ circonscription.

- LE CHATELET-EN-BRIE
Inscrits ; 3 390
Votants ; 65,78% {2 230)
Exprimés : 2 139
Blancs @ 71
Abstention : 34,22 % {1 150)
Jean-Louis Thiériot (LR : 54,32 % (1 162)
Davy Brun (RN) ; 45,68 % (977)

> Elections législatives. 9%™¢ circonscription.

- CHAUMES-EN-BRIE

Inscrits : 2 213

Yotants: 1 458

Exprimeés : 1 338"

Blancs : 100 ;

Céline Thiéhault-fartinez {PS — Mveau Front populaire} : 42,83%
{5738

forgann Yanacker RN+ 57,17% (765]

¢ Le magazine de Seine-et-Marne Juillet-Ao(t 2024 — n°152
> Retour en images. Le 28 avril. 7 parcours pour 1 rando des 3 chdteaux.

7 parcours pour 1 Rando
des 3 chateaux

Vous avez été plus de 12 000 3 arpenter les sept
parcours de randonnée de cette édition 2024 ! Du
parcours familial de 4 km au départ de Blandy, aux

42 km dédiés aux randonneurs expérimentés, la nature
et le fabuleux patrimoine seine-et-marnais ont vu
passer bien des marcheurs heureux !

L JOXin]=)
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e Le magazine de Seine-et-Marne Juillet-Ao(t 2024 — n°152
> Juin. A 'affiche. Expos en cours

LeS exXpos en cours

Jusqu’au 01/09
Blandy a grandes foulées
Chéteau de Blandy

Et zi, le temps d'une visite, vous
deveniez escrimeur, danseur

ol jouteur ? Découvrez las
disciplines sportives les plus
pratiquées au Moyen Age et 4 la
Renaissance. Venez vous essayer
au jeu de mail et au jeu de quillas,
ancétres de disciplines modernes.
chateau-—blandy.fr e

¢ Le magazine de Seine-et-Marne Juillet-Ao(t 2024 — n°152
> Juillet. Chateau de Blandy. Lumieres de Blandy.

Du28/06 au
31/08

Lumiéres de Blandy
Chéteau de Blandy

Un tout nouveau spactacle
vous inviters au coeur de
I'histoire du chéteau de
Biandy. Un nouveau scénario
et des surprises viendront coneaillisa
animer la cour du chiteau. chateau-Blandy.fr o
Entre intrigues, complots
ot fates, vivez Pnisteire de

Blandy comme sivous y

driaz!

® Le magazine de Seine-et-Marne Juillet-Ao(t 2024 — n°152
> Ao(t. Chateau de Blandy. Créneaux de la nuit.

14, 21et 28/08
Créncaux de La nuit
Chéateau de Blandy

Une séance de cindme en plein air
avee 2 films sélectionnés par le
public autour du théme - sport, art
ot jou. Et, pour plus de fun, la fanfare
Pop Corn 007 sara de retour pout un
nouveau blind test ! Brét 3 prandre
votre revancha ?
« Horaire 1 21045 / blind tast dés
2Ch3

chateau-blandy.fr 3,
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e Guide de I’été en Seine-et-Marne Un été olympique

> Agenda. Jusqu’au 31 aodt. Les lumiéres de Blandy.

=R Ay ot
LES LEMIERES DE SLAKGY - Cette
année, un tout nouveau spectacle vous
plongéra au céeur de I'histoire du chs-
teau de Blandy. Entre intrigues, complot.
et fdtes, vivez t'histoire de Blandy
comme si vous y etiez !
chateau-blandy.(r

e Guide de I’été en Seine-et-Marne Un été olympique

> Voyage dans le temps. Le chdteau de Blandy-les-Tours

HECHATIAY
B DLANDY-1E5-EGURS

Ce chateau fort est l'un des derniers
témoins d'architecture militaire du
XIVe siécle. Mis en valeur par une ré-
-cente rénovation, il est dominé par un
“impressionnant denjon qui culmine a 35
m et offre un panorama exceptiennel.
‘La forteresse hexagonzle rythmée da
tours, armée de hautes murailles cou-
ronnées de créneaux est accessible par.
un pont-levis, parfait témoin de 'archi-
tecture de la fin du Moyen Age.

L JOXin]=)
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e Guide de I’été en Seine-et-Marne Un été olympique

> CCBRC. Evadez-vous, bougez, dégustez, respirez a pleins poumons !

S’EMERVEILLER

BRIE zm&z&z

S’EVADER

Evo\dez—vous, bougez, o\equd’ez,
respwez a plems poumons [

\A 1 h de Pal'is, au sixl de la Selne-et-Mame,

_,E\ = té territoire’ de la Brieé 'des RMeres et Chiteaux s'ancre dans le SE BALADER
/i3 s - bigvivre et Pauthenticité.
‘;_\\\ ) Ressourcez-vous dans un environnement  privilégié
Kenatnty et decouvrez le patrimoine bati exceptionnel de ses

31 communes, entre autre le chiteau fort de Blandy-es-
Tours, la colléglale de Champeauy, le Chateau des Dames

du Chételet-en-Brie...
Laissez-vous sédulre par des produits locaux, une bonne
table et une nuit de charme en chambre d'héte lors d'un
week-end détente en famiile ou d’un s€jour tonifiant sur nos
chemins de randos : le Val d'’Ancoeur, te Chemin des Roses,

les Gués de I'Yerres, la forét de Villefermoy...

W B % [

Pour en savoir +, rendez-vous sur "‘g{"%
visiter.briedesrivieresetchateaux.fr =] SR |
( e —

Suivez—nous sur

Andreodd Arm'hms Bm.nw &md.. fesTours + Powbon ~ (havvpdesdl + (havvpeasor « (rdfiliom-ia-Borde - Chosumes-en-Brie + (oudert
(ow,,uthw (rtemoy - Echouboulaing » &n’—qmig‘uv-hm Foricy + Fomtime-te-Port « ﬁ:u)u Gortsg-fuipnes + Guiaries + Le (Ribelet-enfivie @
Le\&mmzs * Mochaul? - Moiesoy * Ozolzre-Voulagt - Pomfo - Sonet- Mm} &m,-{awlnj Mmllcs-uvﬁhﬂ {olexs » Vidoor—ew-Brie « Jobies
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e Guide de I’été en Seine-et-Marne Un été olympique

> Les bonnes tables de I'été. La créperie de Coubert.

La Creperie de Coubert

La Créperie De Coubert est une adresse incontournable
pour partager un succulent déjeuner en famille ou
entre amis. Nous vous réservons un accueil convivial et
sympathique.

Dans le souci de vous satisfaire, nous veillons a concocter

nos galettes et crépes avec des produits locaux frais et
sélectionnés de maniére rigoureuse.

Ouverture de 12h a 14h et de 18h30 a 22h30.

Fermé dimanche et lundi toute la journée.
Pensez a réserver votre table le week-end !

Contactez-nous par téléphone au 01 64 06 25 44, ou
par mail a contact@creperiecoubert.com
Nous serons ravis de prendre votre réservation !

> Les bonnes tables de I'été. Espace Verres a Sivry-Courtry.

Espace Verres

S Venez vous évader dans ce restaurant bar a vins qui vous accueille

dans une ambiance familiale. Cuisine faite maison avec service en
jardin et terrasse.

Et pour une ambiance festive : 1 concert par mois !
Privatisation le week-end a partir de 20 personnes

6 rue de la Mairie - 77115 Sivry Courtry
01 60 68.47. 35/06 31.38.85.67 [}
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