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Et si on se rencontrait...
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. Dans le cadre de ses projets 2023, le Relais Petite Enfance de la Communauté de
BRl EITE%EJIB\#EARS; Communes Brie des Riviéres et Chateaux (CCBRC) propose des ateliers gratuits
FONHERATIE OF CEMHERES afin d'initier parents et professionnels a des techniques de détente et des outils
pour mieux communiquer avec votre enfant, le samedi 7 octobre a Moisenay.

Parce que la parentalité est un voyage rempli de défis et de questionnements, les ateliers proposés lors de cette matinée
visent a offrir un moment privilégié entre parent et enfant. Il est important de stimuler les sens du bébé, d'améliorer leur
coordination et renforcer leur systeme immunitaire. Les parents pourront se connecter avec leur enfant d'une maniere plus

intime et bienveillante.
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Atelier Baby Yoga \
9h45 110h05 [ 10h25 [ 11hO0 | 11h20 1 11h40 |~
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Atelier Tapis narratif
9h45 1 10h15 | 1Th00Q [ 11h30

Atelier Sophrologie
9h45 | 10h30 | 11h15

Atelier Communication gestuelle
10h00 | Mh00

Atelier Geste et posture dédié aux professionnel.le.s
10h00 | M1h00
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